
 

 

体重制限 

 
 ソーラーカーのドライバーになる資格の１つに、彼ら

の「体重」があげられます。体重制限は運転用のウェア

ーも含めて８０㎏以上とし、これに満たない場合は不足

分をバラスト（おもり）で調整すると規定で決められて

います。バラストは、砂や鉛を使って袋に詰め、車のバ

ランスをとるため、車内の様々な場所に分散して積みま

す。 

 

必要以上に重さがあるとその分エネルギーも多く使うため、玉川では体重が“８０kg 以

下”の軽い学生が乗り、不足分をバラストで調整しています。 


